OBSAH VZDELAVANIA
PRE 8. ROCNIK

PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
5 vyucovacich hodin tyZdenne / 2hodiny jazykova komunikéacia, 1 hodina
komunikacia a sloh, 2 hodiny ¢itanie a literatira /

CIELE

- Docvicovat a utvrdzovat’ zru€nost’ spravne pisat’ ,,i* a ,,y* po méakkych, tvrdych a
obojakych spoluhlaskach a vo vybranych slovach,

- poznavat pridavné mena tvrdého a mikkého zakoncenia, osvojovat’ si ich pravopis,
- poznavat’ ¢islovky,

- oboznamit’ sa s pisanim zakladnych, radovych a zloZenych Eisloviek,

- cvicit’ sa v tvorbe suvislych ustnych prejavov a vo formach spolocenského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Podstatné mena

Sklonovanie podstatnych mien muzského rodu. Skloflovanie podstatnych mien Zenského rodu.
Skloniovanie podstatnych mien stredného rodu.

Pridavné mené

Vlastnostné pridavné mend. Pravidelné stupniovanie pridavnych mien. Skloflovanie pridavnych
mien tvrdého zakoncenia. Sklonovanie pridavnych mien mikkého zakoncenia.

Zamena

Pouzivanie osobnych zamen.

Slovesa

Minuly cas slovies. Oznamovaci a rozkazovaci spdsob slovies.

Cislovky

Zakladné ¢islovky a ich pisanie. ZloZené ¢islovky a ich pisanie. Radové ¢islovky a ich pisanie.
Skladba

Hol4 veta.

Rozvita veta.

Zlozena veta — suvetie.

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizdcia a kompozicia:

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu.

Zostavenie jednoduchej osnovy ¢itankovych textov.

Vyevik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozpravanie Ustne alebo pisomné rozpravanie podl'a vopred pripravenej osnovy.

Opis Opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.

Formy spolocenského styku

Pisanie listu rodi¢om, listu s pod’akovanim, s blahozelanim. Osvojovanie si formy a Gpravy listu,
obalky. Poziadanie — prosba, rozkaz, pod’akovanie. Ospravedlnenie. Oslovenie a predstavenie sa.
Vyplianie jednoduchého dotaznika. Zivotopis.

CITANIE A LITERATURA
Technika &itania




Plynulé Citanie s porozumenim. Pouzivanie vhodnej sily, intonacie a zafarbenia hlasu so zretel'om
na obsah ¢itaného textu. Pestovanie kultary reci ziakov.

Literdrna vychova

Zhrnutie poznatkov ziakov o literature. Orientacia v pre¢itanom literarnom diele, v deji, v
postavach a prostredi. Reprodukcia obsahu. Rozvijanie zaujmu zZiakov o mimoskolské ¢itanie,
knihy, ¢asopisy, noviny.

Porozumenie pojmom poviedka, roman, divadelna hra, autor, basnik, prozaik, dramatik.

Odporucana literatira:

Poézia: napr. vyber z poézie pre deti M. Rufusa, S. Zéryho, J. Kostru, J. Smreka, V. Reisela, J.
Navratila I. Feldeka , S. Moravéika a inych.

Poviedky a romény zo zivota deti: napr. R. Smatanova, J. Cervenkova, K. Jarunkova, V. Sikula,
A. Marschall, K. Jarunkova, M. Jan¢ova, J. Tuzinsky, Max von der Griin.

Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Arthur, J. Swift, J. Verne, J. London, M. Twain, J.
Curwood.

Povesti a historicka préza: napr. I’. Zubek: Moja Bratislava; S. Moravéik: Zahoracke povesti, V.
Ferko: Tisicnasobny dukat a iné.

Néucna literatdra: napr. Vel’ka kniha otdzok a odpovedi, L. Svihran: 1000 plus 1 slovenskych naj,
C. Varleyova-l. Milesova: Zemepisna encyklopédia, H. Skodova — E. Skoda: UZ viem preco, T.
Sipocz: Ako je to mozné?, C. Valiik: Farebna detektivka.

Ukazky divadelnych hier: napr. J. G. Tajovsky: Zensky zakon; J. Zeyer: Radiiz a Mahuliena a iné.

PROCES

Ziaci si precviuju oslovenie, predstavenie sa, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie,
privitanie navstevy a rozlucenie sa. UCia sa vyplnit’ podl'a predtlace dotaznik. Pri ¢itani a prednese
literarnych ukazok pestujeme kultiru reci Ziakov, obohacujeme ich slovnll zdsobu a rozvijame
schopnost’ stvisle sa vyjadrovat. U¢ime ich porozpravat’ svoje zazitky zrozumitelnym spdsobom.



FYZIKA
1 vyudovacia hodina tyZdenne

CIELE
- Vediet opisat’ stav pokoja a pohybu telies ,

- vediet’ charakterizovat’ silu ako vzajomné pdsobenie telies,

- vediet’ opisat’ pri¢inu padu telies,

- vediet’ zmerat’ silu silomerom,

- vediet’ vysvetlit’ polohovu a pohybovl energiu na konkrétnych prikladoch,

- opisat’ javy: odraz, lom a rozklad svetla,

— opisat’ vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade,

- vediet’ prezentovat’ vysledky prace za skupinu.

OBSAH

Pohyb a sila

Pohyb telies

Pokoj a pohyb telies. Drdha pohybu, rovnomerny a nerovnomerny pohyb, rychlost’ pohybu telies.
Sila Gravitaéna sila. Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N. Uginky sily. Deformaéné
éinky sily. Tlak. Trenie Skodlivé a uZitoéné trenie.

Jednoduché stroje Naklonena rovina, paka, kladka.

Energia

Zdroje energie.

Energia a vykonavanie prace. Premena polohovej energie a pohybovi energiu.

Teplo Odovzdévanie a prijimanie tepla.

Vedenie tepla réznymi latkami. Teplo, praca, energia. Svetlo Zdroje svetla, odraz svetla, lom
svetla. Sodovky a okuliare. Ako vzniké ditha. Svetlo a teplo.

Zvuk

Vznik zvuku.

Sirenie a rychlost’ zvuku.

Vnimanie zvuku.

Vplyv slne¢ného svetla na rast rastlin.

PROCES

Cez rieSenie uloh a pokusmi vedieme ziakov k porozumeniu javov a fungovaniu veci. U¢ime ich
robit’ potrebné merania a skimat’ pri¢iny fungovania veci. Experimentom sa ziaci u¢ia vykonavat
ddkaz jednoduchych vlastnosti svetla, zvuku. V zavere skolského roka sa ucia porovnavat’
fyzikalne vlastnosti rastlin.



BIOLOGIA
1 vyucovacia hodina tyZdenne

CIELE

- Ziskat’ zékladné poznatky o stavbe jednotlivych sustav 'udského tela, o ich zdkladnych
¢innostiach,

- vediet’ ako sa prendsaju nakazlivé choroby a ako im predchadzat’,

- pochopit’ dosledky skodlivosti uzivania alkoholu, drog a fajéenia na I'udsky organizmus,

- ziskat’ vedomosti o pri¢inach Sirenia pohlavnych chorob a ich Skodlivych désledkoch na l'udsky
organizmus,

- vediet’ prakticky poskytnut’ prvi pomoc.

OBSAH

Clovek ako stdast’ Zivej prirody

Povod a vyvoj Cloveka. Cudské rasy. Cudsky organizmus ako celok. Oporna a pohybova ststava
Kost, vyvin a druhy kosti, spojenie kosti. Kostra ¢loveka. Pohybova (svalova) ststava. Vyznam
telesnej prace a Sportu pre vyvin kosti a svalov. Prva pomoc pri zlomeninach. Obehova sustava
Krvné cievy. Krv. Krvné skupiny. Srdce. Krvny obeh. Vplyv prace a Sportu na srdce a krvny
obeh. Poranenia ciev. VonkajSia masaz srdca. Dychacia sustava Dychanie, stavba a ¢innost’
dychacej sustavy. Pl'ica. Starostlivost’ o dychacie organy. Prva pomoc pri zastaveni dychania.
Traviaca sustava Ustna dutina, starostlivost’ o chrup. Choroby traviacich organov. Vyludovanie
Mocova sustava, choroby mocovych orgdnov. Kozna sustava Koza. Starostlivost’ o kozu. Zasady
prvej pomoci pri poraneniach koZze. Nervova sustava Mozog, miecha, nervy. Zmyslové orgény.
Dusevné zdravie, zavislost’ od drog. Prva pomoc pri irazoch mozgu, chrbtice a pri Soku.
Rozmnozovanie, vyvin jedinca, vnitromaternicovy vyvin jedinca.

Jednotlivé obdobia zZivota ¢loveka.

PrenéaSace a povodcovia rozli€nych ochoreni

Mucha domova, Svab obycajny, plostica postel'na, vos detskd, svrabovec kozny. Ochrana pred
Skodlivym hmyzom a jeho nicenie.

Uginky rastlin na Pudsky organizmus

Liecivé rastliny. Jedovaté a zdraviu Skodlivé rastliny.

PROCES

K spravnej zivotosprave, stravovaniu, dennému rezimu vedieme Ziakov cez pochopenie zakladnej
¢innosti jednotlivych organov l'udského tela. U¢ime ich, Ze za svoje zdravie su sami zodpovedni.
Vysvetl'ujeme im, Ze neviazany pohlavny zivot vedie k naruSeniu citového Zivota ¢loveka a je
pric¢inou Sirenia pohlavnych chorob a AIDS. Poucime ich o hygiene tela, bielizne a bytu ako
najucinnejsej ochrane pred Sirenim nakazlivych ochoreni.



DEJEPIS
1 vyucovacia hodina tyZdenne

CIELE

- Pochopit’ pri¢iny a nasledky prvej a druhej svetovej vojny,

- vediet’ vyuzivat' ndzorny material, ,,Citat’ obrazky*, asové priamky,
- vediet’ nakreslit’ jednoduchu ¢asovt priamku podla vzoru,

- vediet’ samostatne pracovat’ s pracovnym zoS$itom.

OBSAH

Technické vynalezy na zaciatku 20. storocia

Technické vynalezy v oblasti dopravy, energie, komunikacie, médii.
Prva svetova vojna

Vznik, pric¢iny, priebeh, koniec a désledky prvej svetovej vojny.
Medzivojnové obdobie

Vznik Ceskoslovenska.

Toma§ Garrique Masaryk, Milan Rastislav Stefanik, Andrej Hlinka.
Svetova hospodarska kriza.

Nastup fasizmu v Eurdpe.

Mnichovska dohoda, rozpad Ceskoslovenska.

Slovenska republika v rokoch 1939 — 1945.

Druha svetova vojna

Vznik, pri¢iny, priebeh druhej svetovej vojny.

Slovenské narodné povstanie, oslobodzovanie.

Vstup USA do vojny, koniec a dosledky druhej svetovej vojny.
Povojnové obdobie a su¢asnost’ Ceskoslovensko v rokoch 1945 — 1968, obdobie studenej vojny.
Rok 1968, Alexander Dubcek.

Ceskoslovensko v rokoch 1968 — 1989, pad komunizmu.

Vznik Slovenskej republiky.

PROCES

V preberanom ucive objasiiujeme konkrétne zivotné situacie, do ktorych sa 'udia dostavaju a
svojim rozhodnutim moézu v dobrom alebo zlom ovplyvnit’ svoje prostredie. Ziaci za pomoci
ucitel’a odhal'uju aj to, €o je v minulosti negativne, cely rad predsudkov, stereotypov, ktoré Casto
pretrvavaju aj v pritomnosti.



GEOGRAFIA
1 vyucovacia hodina tyZdenne

CIELE

- Vediet’ pomenovat’ svetadiely a oceany,

- ziskat’ geografické poznatky o polohe, prirodnych pomeroch, obyvatel'stve a hospodarstve
jednotlivych svetadielov,

- vediet’ charakterizovat’ obyvatel'stvo svetadielov podl’a ras,

- vediet’ pracovat’ s roznymi druhmi mép a vyhl'adavat’ v nich pozadované informaécie.

OBSAH

Zem a jej zndzornenie na mape

Druhy map. Poludniky a rovnobeZzky. Podnebné pasma Zeme. Svetadiely a oceany.
Svetadiely

Afrika

Poloha, &lenitost’, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, Zivo&idstvo. Obyvatel'stvo. Staty
severnej, strednej a juznej Afriky.

Azia

Poloha, ¢lenitost’, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivocisstvo. Obyvatel'stvo. gtéty
juhozapadnej, strednej, vychodnej, juznej a juhovychodnej Azie.

Amerika

Poloha, &lenitost’, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, Zivoéistvo. Obyvatel'stvo. Staty
severnej, strednej a juznej Ameriky.

Australia a Ocednia

Poloha, ¢lenitost’, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ZivociSstvo. Obyvatel'stvo. Australsky
zvaz, Oceania.

Antarktida

Poloha, podnebie, povrch. Rastlinstvo, zivocisstvo, obyvatelia.

Oceany Tichy, Atlanticky, Indicky a Severny adovy ocean.

PROCES

Dostato¢ny priestor venujeme praci s mapami a d’alSimi dopliiujucimi informéciami.
Oboznamujeme Ziakov s hlavnymi problémami sti¢asného sveta spojenymi s rychlym rastom
obyvatel’stva, urbanizaciou, s etnickymi a naboZenskymi rozdielmi v jednotlivych astiach sveta,
s rozdielmi v hospodarskej tirovni oblasti sveta, rozloZenim bohatych a chudobnych oblasti.



OBCIANSKA NAUKA
1 vyucovacia hodina tyZdenne

CIELE

- Poznat tlohu $tatu v spolocnosti,

- oboznamit’ sa s Ustavou Slovenskej republiky,

- poznat’ zékladné prava a slobody obcana Slovenskej republiky,

- vediet’ sa orientovat’ vo vztahoch kamaratstva, priatel’'stva a lasky,
- poznat’ a pochopit’ ulohy rodiny pre ¢loveka a stat.

OBSAH

Charakteristika Statneho zriadenia Slovenskej republiky

Vznik Slovenskej republiky, Statne symboly, Statne sviatky a pamétné dni.
Hlavné mesto Slovenskej republiky.

Funkcie §tatu, organy Statnej moci, organy miestnej spravy.

Nérodnostné zlozenie obyvatel'stva SR, slovenské Statne obcianstvo.
Ustava, zakladné prava a slobody ob¢ana SR.

Medzinarodné postavenie Slovenskej republiky.

Kamaratstvo, priatel’'stvo, laska, manzelstvo

Dospievanie: kamaratstvo, priatel’stvo, laska.

Manzelstvo: vznik a funkcie manzelstva.

Rodicovstvo: tlohy a poslanie rodiny, hospodarenie v rodine, zachovanie potomstva.

Rozvod: jeho pri¢iny, désledky a prevencia.
Zakladné prava deti.

PROCES

Pri preberani uciva prvého tematického celku nadvézujeme na poznatky ziakov, ktoré ziskali vo
vlastivede, dejepise a zemepise, orientujeme ziakov na buduci obc¢iansky zivot. U¢ivo druhého
tematického celku orientuje Ziaka ako buduceho zakladatel’a rodiny. Pri preberani jednotlivych
tém odporucame zaradit’ besedy s lekarom, sexuologom, psychologom, pravnikom. Vhodné je aj

spolo¢né sledovanie filmov, filmovych ukazok a rozhovor o nich.



ETICKA VYCHOVA
1 vyucovacia hodina tyZdenne

CIELE

- Ucit sa chapat’ zakladné etické problémy stvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a
dobrym menom,

- ucit’ sa reSpektovat’ I'udi s inymi ndzormi, zaroven vsak ostat’ sim sebou,

- vediet’ formulovat’ svoje zivotné ciele,

- vediet’ zdovodnit’ zékladné mravné normy,

- vediet’ zaujat’ spravny postoj k otdzkam stivisiacim so sexualitou, manzelstvom a rodinou.

OBSAH

I. Zdroje etického poznania 'udstva

Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie. Osvojovanie si zdkladnych pojmov stvisiacich s
volbou zivotnych cielov, svetondzorom, nadbozenstvom, etickymi hodnotami a normami.
Hladanie pozitivnych vzorov v literatire, ndbozenstve, umeni a l'udovej slovesnosti.

IL. Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka hodnota

Ochrana zivota a starostlivost’ o zdravie ako eticky problém. Zaklady dusevnej hygieny. Niektoré
problémy lekarskej etiky: eutandzia, génova manipulécia.

I11. Etické aspekty manZelstva, rodinného a sexuilneho Zivota

Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho zivota. Priatel'stvo, zamilovanost, znamost,
manzelstvo. Planované rodicovstvo, antikoncepcia a prirodzené metody regulacie pocati,
interrupcia a jej mozné nasledky.

IV. Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel’. ,,Ekonomické cnosti, sporivost’, podnikavost’,
umenie hospodarit’. Svojpomoc, solidarita, pomoc socialne slabsim. Poctivost,, ochrana
spotrebitel’a.

V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty. Pravda a loz. Tajomstvo. Je vzdy nespravne povedat
pravdu? Cest’, dobré meno, ubliZenie na cti.

VI. Tvorivost’ v medzil’'udskych vzt’ahoch, v zamestnani a v povolani

Vztahy v Skole, v zamestnani. Mravné aspekty narodného uvedomenia a demokratického
obcianstva.

PROCES

Ziakov uéime chapat’ vyznam svedomia vo svojom Zivote. Vedia pomenovat, ¢o v sebe zahfiia
ochrana Zivota a starostlivost’ o zdravie, uc¢ime ich vazit’ si svoj zZivot, svoje zdravie. Vedieme ich
k tomu, aby vedeli prejavit’ solidaritu a pomoc slabym a chorym, aby mali spravny vzt'ah k
peniazom, rozumne ich vyuzivali a Cestne ziskavali. Aby pochopili ciele a metddy reklamy, vedeli
pomoct’ podporit’ finan¢ne charitu.



MATEMATIKA
5 vyudovacich hodin tyZdenne

CIELE

- Poznat algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitel'om so zvySkom a vediet’ ho
pouzivat,

- poznat’ algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitelom pisomne alebo pomocou
kalkulacky,

- poznat’ a vediet’ vyuzivat’ spdsoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu,

- spravne chapat’ pojem zlomok, vediet’ Citat’ a zapisovat’ zlomok,

- ziskat’ zru¢nosti v rysovani a merani uhlov,

- vediet’ vypoditat’ obsahy tvorca, obdiznika a kruhu,

- chapat’ matematiku ako zdroj prostriedkov na rieSenie praktickych tloh,

- opakovat’ a prehlbovat’ u¢ivo 7.ro¢nika,

- upevnit’ si prebrané ucivo,

- rozvijat matematické kompetencie v praktickych situdciach.

OBSAH
ARITMETIKA
Opakovanie udiva 7.ro¢nika
Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky.
Delenie so zvyskom.
Pisomné néasobenie a delenie do 10 000.
Ciselny obor do miliona.
Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych cisel v obore do 10 000
Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych cisel ¢islami 2 az 9.
Ciselny obor do miliéna
Citanie, pisanie a porovnavanie prirodzenych &isel v obore do miliona.
Scitanie a odcitanie prirodzenych ¢isel v obore do miliona.
Delenie viaccifernych ¢isel jednocifernym delitePom so zvySkom
Delenie so zvyskom ¢islami 2 az 9.
Pisomné delenie viaccifernych cisel dvojcifernymi delitePmi aj pomocou kalkula¢ky
Pisomné nasobenie viaccifernych ¢isel dvojcifernymi ¢initePmi aj pomocou kalkula¢ky
Pisomné nasobenie ¢islami 10 az 99.
Zlomky
1.Pojem zlomku, delenie celku na zlomky, ¢itanie a pisanie zlomkov.
2.Vypocet zlomku z ¢isla. Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov.
3.Desatinny zlomok, rovnost’ desatinnych zlomkov.
Desatinné cisla
Zapis desatinného zlomku ako desatinného cisla.
Citanie a pisanie, porovnavanie, zaokrithovanie desatinnych &isel.
Scitanie desatinnych cisel.
Odcitanie desatinnych ¢isel.
Nasobenie desatinnych c¢isel (nasobenie ¢islami 10,100,1000; nasobenie prirodzenymi cislami;
nasobenie desatinnymi Cislami).
Delenie desatinnych cisel (delenie dvoch prirodzenych ¢isel - podiel je desatinné ¢islo; delenie
desatinnych ¢isel prirodzenym ¢islom; delenie desatinnych ¢isel ¢islami 10, 100, 1 000; delenie
desatinnych ¢isel desatinnymi ¢islami)
Upevnenie uciva 8.ro¢nika
DH zamerané na zdokonalenie, upevnenie uciva.
Desatinné ¢isla na PC / rozvoj IKT kompetencii /



GEOMETRIA

Opakovanie uciva 7.ro¢nika
Jednoduché konstrukcie s kruzidlom.
Uhol.

Obvod rovinnych utvarov / trojuholnik, §tvorec, obdiznik /
Uhol

Meranie uhla danej vel'kosti
Vyznacovanie uhla danej vel'kosti
Obsahy rovinnych utvarov
Jednotky obsahu

Obsah Stvorca

Obsah obdiznika

Obvod a obsah kruhu

Dizka kruznice, obvod kruhu

Obsah kruhu

Geometrickeé telesa

Ihlan — popis zékladnych vlastnosti
KuzZel’ — popis zékladnych vlastnosti

PROCES

Geometrické ucivo odpori¢ame preberat’ priebezne s ostatnym ucivom pocas celého Skolského
roka. Zakladné spoje sCitania, od¢itania, nasobenia a delenia spaméti a pisomne utvrdzujeme
priebezne formou ,,patminatoviek®. U¢ime Ziakov riesit’ nepriamo sformulované slovné tlohy.
Pri zaddvani samostatnych prac uplatiiujeme diferencovany pristup.



INFORMATICKA VYCHOVA
1 vyucovacia hodina tyZdenne

CIELE

— Vediet’ samostatne pracovat’ s jednotlivymi néastrojmi v grafickom editore,

- vediet’ pracovat’ s USB kl'ucom,

— roz§irit’ zruénosti v praci s textom, vediet’ pouzivat’ ndstroje na upravu textov,

- vediet’ pouzivat’ e- mail, Internet,

- vediet’ si samostatne najst’ a precitat’ informaciu na Internete,

- vediet’ narabat’ s multimedialnou informaciou — prehrat’ video, zvuk, spustit’, zastavit’,
- vediet’ vytvorit’ oznam, plagat,

- vediet’ prezentovat’ vysledky svojej prace,

- poznat’ nebezpecenstvo zneuzitia informacii na internete,

- zdokonal'ovat’ zru¢nosti v praci s PC.

OBSAH

Informacie okolo nas

Zvuk, zvukovy subor, prehravac, nahravanie, efekty. Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.
Rozsirovanie zrucnosti v praci s textom (dodrziavanie zakladnych zasad pisania textu).
Kombinacia textu a obrazka.

Ukladanie informacii do suborov (text, obrazok, zvuk). Praca s dvoma oknami- kopirovanie z
jedného do druhého.

Pocitacové didaktické hry, ktoré obsahuju rozne typy informécii (hlavolamy s ¢islami, slovami,
pismenami, dopliiovanie do map).

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuZitie adresara.
Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikécii, ochrana osobnych tdajov.

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'adavanie

Vyhladévanie informacii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie.

Vyber vhodnej informacie, triedenie informacii. Praca s kIi¢ovym slovom.

Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Navody, recepty z bezného Zivota (navod na opravu, kucharsky recept).

Riesenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Samostatné ovladanie vyucbového softwéru.

Pouzivanie vyucovacich programov pre zZiakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.

Principy fungovania IKT

Tlaciaren, skener

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie, skenovanie textu, obrazka.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamit'ovy kI'G¢.

Samostatné ukladanie informacii ( sibor, meno suboru, vytvaranie prieinkov, ukladanie do
priecinkov).

Mikrofén, sluchadla

Praca so sluchadlami - zapojenie, hlasitost’.

Informacna spolocnost’

Informacné technologie v skole

Vyuzivanie r6znych typov edukacnych programov pre rdzne predmety.

Bezpecnost’ pocitaca - preco a pred kym treba chranit’ pocitac.



Volny ¢as a IKT
Pocitacové hry, hudba, filmy.

PROCES

Ziaci ziskavaju zru¢nosti prostrednictvom aplikacii, ktoré sii primerané obsahom aj ovladanim ich
veku a mentalnym schopnostiam. V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci pomocou réznych
aplikacii precviCuju zdkladné ucivo zo slovenského jazyka, matematiky, prirodovednych i
spoloc¢enskovednych oblasti. V roznych grafickych editoroch rozvijaji svoju tvorivost a estetické
citenie.

Uc¢ime ich vyuzivat’ moznosti IKT pri rieSeni projektovych uloh a ich prezentacii.



PRACOVNE VYUCOVANIE
5 vyuéovacich hodin tyZdenne

CIELE

- Zdokonal'ovat’ sa v ru¢nom obrabani dreva a kovu,

- vediet’ pouzivat’ posuvné meradlo,

- ucit’ sa robit’ pracovny nécrt, zostavit’ pracovny postup,

- naucit’ sa Citat’ nacrty a jednoduché technické vykresy,

- naucit’ sa hodnotit’ vysledok svojej prace,

- poznat’ potraviny, ktoré¢ st délezité pre zdravie,

- reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,

- naucit’ sa hl'adat’ a Citat’ nacrty, technické vykresy prostrednictvom PC,

- vediet’ hl'adat’ recepty na internete,

- zdokonal'ovat’ sebahodnotenie a hodnotenie inych pri pracovnych Cinnostiach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena Opakovanie zésad osobnej hygieny. Intimna hygiena diev¢ata a Zeny. Hygiena
domacnosti Vel'ké upratovanie domacnosti. Ru¢né pranie bielizne. Pranie bielizne v pracke
(podla moznosti §koly). Zehlenie podla znaiek na textile.

Prace v dielni Prace s drevom Zdokonal'ovanie sa v ru¢nom obrabani dreva, hobl'ovanie,
povrchové natieranie. Tmelenie, brusenie. Spajanie dreva ¢apmi a rozperami. Praca podl'a
technického vykresu. Rezanie raimovou pilou. Napustanie hydrovoskom a lestenie. Priklady
vyrobkov: stojan na obrusky, susi¢ na utierky, policka, ram capovanim. Prace s kovom
Obrysovanie, sekanie, rezanie rucnou pilkou, vitanie, pilovanie, spajkovanie, rezanie vntiitorné¢ho
a vonkajsSieho zavitu. Vyklepavanie. Pouzivanie posuvného meradla. Priklady vyrobkov: svietnik,
ozdobny vesiak, lopatka na smeti a iné. Prace s plastmi Oboznamenie sa s rozlicnymi druhmi
plastov. Vyznam recyklacie plastov. Pilenie, vitanie, tvarovanie, lamanie, spajanie, lepenie,
bruasenie, lestenie organického skla, novoduru. Rezanie zavitov. Tvarovanie novoduru. Priklady
vyrobkov: obuvdk, klieSte na cukor, drziak na zubné kefky a iné. Praca s kozou a kozenkou
Meranie, rezanie, prerazanie, Sitie, nitovanie koze. Priklady vyrobkov: ptizdro na ndz, §l'apky.
Prace s rozlicnym materialom Népli ur¢i vyucujuci.

Prace v domacnosti

Priprava pokrmov

Uprava misa. Propagovanie jedal Zivo¢isneho povodu s nizkym obsahom tuku a s vysokym
obsahom plnohodnotnych bielkovin (ryby, hydina, syry, jogurty, tvaroh). Priprava jedal podl'a
receptov, oboznamenie sa s kucharskou knihou. Priprava jedal z ovocia a zeleniny (hlavne Salaty).
Oboznamenie sa s mixérom, §I'ahacom, prip. kuchynskym robotom. Konzervovanie ovocia a
zeleniny. Rodinné oslavy: stolovanie a obsluha pri vyznamnych rodinnych oslavach.

Sitie

Praca s textilom. Druhy textilnych materidlov (hriibka, Struktira, pevnost’, pruznost’). Vkusné
pracovné a spoloCenské obliekanie. Praca so strihom. Oboznamenie sa s upravou kiipeného strihu
podl'a miery. Kladenie strihu na latku, vystrihovanie, Sitie vyrobku, zehlenie, Stepovanie latky.
Ozdobné stehy krokvicka, krizik. Priklady vyrobkov: zasterka, prestieranie.

Pletenie

Zdokonal'ovanie techniky pletenia. Priklady vyrobkov: rukavice, ponozky.

Hackovanie

Zdokonalovanie techniky haCkovania. Vyrobok: napriklad jednoduchy odev pre babiku.
Starostlivost o dojca

Oboznamovanie sa s detskou vybavickou. Prebal'ovanie doj¢at’a, udrziavanie dojcat’a v Cistote,
kupanie. Priprava mlieka. Denny rezim dietat’a. Hygiena zeny a matky.



Pestovatel’ské prace

Obsah uciva prispdsobime urovni ziakov, regionadlnym a materialnym podmienkam skoly v
praktickych ¢innostiach v oblastiach: zelenina a pol'nohospodarske plodiny, kry a stromy, kvety,
izbové rastliny.

Ziaklady technického kreslenia

U¢ivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v stilade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom
ziaci pracuju.

Rysovanie uhlov, kolmic: - zadkladné vlastnosti roznobeZiek, - kolmica, - pravy uhol, - druhy
uhlov, oznac¢enie uhlov.

Rovinné obrazce: - pomenovanie obrazcov, rozliSovanie na zéklade vlastnosti (obdiinik, Stvorec,
kruh) - koso$tvorec, kosodiznik (rysovanie, rozlisovanie).

Kotovanie rovinnych obrazcov: - kotovanie v technickej praxi, - vyznam a uloha koétovania,
objekt kotovania, - zakladné pojmy: kétovacie Ciary, vynasacie Ciary, hranicenie, - Sipky, Sikmé
Ciary, pisanie kot a ich vyznam, - kotovanie rovinnych obrazcov, - kdtovanie uhlov.
Zhotovovanie nacrtov rovinnych obrazcov.

Prace s rozlicnym materialom

Népln urc¢i vyucujuci podl'a moznosti a schopnosti ziakov.

PROCES

Odporucame podl'a miestnych moznosti exkurziu do stolarskej a zimocnickej dielne so
zameranim na ru¢né opracovanie dreva a kovu.

Pri preberani uciva o plastoch odporti¢ame zaradit’ vychadzku orientovanii na pozorovanie
odpadovych materidlov z plastov vo vztahu k zivotnému prostrediu. Oboznamujeme ziakov s
vyznamom triedenia odpadkov a vyuzitia odpadového materialu z domacnosti pre d’alSie
spracovanie. Pri praci s materialmi upriamujeme pozornost’ ziakov na efektivnu pracu —
racionalnu pracu s materidlmi a nastrojmi. Snazime sa vyuzivat’ timovu pracu, viest’ Ziakov ku
vzajomnej komunikécii v time, vediet’ uplatnit’ svoj nazor pri rieSeni problému, ucit’ sa niest’
zodpovednost’ za pracu celého timu. Pri priprave jedal podla receptov poucime ziakov, ze
pdsobenim vysSej teploty ako aj dlh§im zohrievanim sa v rastlinnych olejoch, ale aj inych druhoch
tukov nicia cenné latky. V rdmci medzipredmetovych vzt'ahov s u¢ivom biologie ich poucime o
ukladani cholesterolu v stenach tepien.



SVET PRACE
1 vyucovacia hodina tyZdenne

CIELE

- Poznat’ pracovné ¢innosti vybranych profesii,

- mat’ prehl’ad o u¢ebnych odboroch,

- vediet’ posudit’ svoje moznosti v oblasti profesie,

- vediet’ vyuZit’ internet pri vybere profesie,

- mat’ prehl'ad o ziadanych profesiach v regione,

- vyuzit’ profesijné informacie a poradenské sluzby pre vyber d’alSicho vzdelavania.

OBSAH

Vol'ba profesijnej orientacie

Osobné zaujmy a ciele.

Telesny a zdravotny stav.

Osobné vlastnosti a schopnosti.

Vplyvy na vol'bu profesijnej orientacie.

Praca s profesijnymi informaciami a vyuZzivanie poradenskych sluzieb.
Moznosti d’alSieho vzdelavania

Népln ucebnych odborov.

Informacie o d’alSom vzdelavani.

Praca s internetom pri vybere profesie.

Beseda s vychovnym poradcom, pracovnikmi CSPP / profesijna orientécia /.
Tv relacie so zameranim na profesijnu orientaciu.

PROCES

Nadvézujeme na poznatky, ktoré ziskali Ziaci v siedmom ro¢niku o trhu prace (povolaniach l'udji,
druhoch pracovisk, charaktere a druhoch pracovnych ¢innosti, kvalifikaénych poZiadavkach).
Vedieme Ziakov k poznavaniu pracovnych ¢innosti, ktoré napomahajii vytvarat’ ich osobné
zaujmy a ciele. U¢ime ich orientovat’ sa v informaciach a vyuzivat’ poradenské sluzby.
Oboznamujeme ich s moznostami d’alSieho vzdelavania a charakteristikou u¢ebnych odborov.



VYTVARNA VYCHOVA
1 vyudovacia hodina tyZdenne

CIELE

Prehlbovat’ ziskané poznatky a zruénosti v zdkladnych vytvarnych technikach dopliianim
zlozitejSich foriem vytvarného vyjadrovania,

kultivovat’ vytvarny prejav ziakov hlb§im poznavanim vyrazovych prostriedkov,
rozvijat’ cit a pochopenie pre esteticku a prakticku funkciu trojrozmernych foriem a ich
vzt'ah k priestoru a vzdjomnému usporiadaniu,

- prehlbovat’ vzt'ah Ziakov k vytvarnému umeniu a k estetickym hl'adiskdm a hodnotam
zivotného prostredia.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Cerpanie nametov zo skuto&nosti, ktora zodpoveda zaujmom Ziakov, ich zazitkom. Kompozicie s
postavou a menSou skupinkou postav jednoducho rozmiestnenych v priestore. VolI'né vyjadrenie
proporcie a pohybu l'udskej postavy na zaklade poznania, pozorovania a poucenia.
Zjednodusovanie typickych predmetov a tvarov do grafickej podoby.

Detaily v kresbe (postavy, tvare a pod.)

Vytvarné techniky: kresba, grafika (tlaé z vysky, tla¢ z hibky — sucha ihla, sadroryt, linoryt.
Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.

Vytvarné vyjadrovanie tvarovych, farebnych a priestorovych javov, prehlbovanie poznatkov
perspektivneho zobrazovania.

Priklady nametov: Svet pod lupou a mikroskopom, krystaly, nerasty. Motiv krajiny — blizke
okolie Skoly, tiché zakutia ulic a parkov.

Vytvarné techniky: Sirokd Skéala zdkladnych, €istych 1 aplikovanych a kombinovanych technik.
Vytvarny materidl volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prehlbovanie poznatkov ziakov o zakonitostiach uzitkového umenia, vytvarnej vyrobe
prostrednictvom dekorativnych prac a vytvarnych ¢innosti spojenych s experimentovanim.
Informacna, myslienkova a vytvarno-estetickd funkcia grafiky. Uplatiiovanie spojenia motivu a
pisma na ploche v kompoziciach. Vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnych
¢innostiach s pouzitim hotového typografického pisma.

Vytvarné techniky: vyuzivame Siroku paletu vytvarnych technik podl'a zaujmu ziakov; ako novu
naucime Ziakov viacfarebnti voskovu batiku.

Vytvarny materidl volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.

Prehlbovanie poznatkov o vzt'ahu vytvarnych a technickych principoch architektiary, moznosti
architektonického a urbanistického riesenia, praca s trojrozmernym materialom. Poznévanie
vzt'ahu funkcie a formy objektu a jeho priestorovy vyraz na zéklade experimentovania pri ich
vytvarani.

Namety Cerpame zo stc¢asnej bytovej a nabytkovej kultary.

Vytvéranie architektonickych objektov s doplnenim Zivotného prostredia — prirody.

Vytvarné techniky: modelovanie, asambladz a vSetky vhodné techniky pre vytvarno-konstruktivne
¢innosti.

Vytvarny material: vyuzitie réznych odpadovych materialov a farieb.



Vytvarné umenie

Poznéavanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie.

Stcasna architektura a urbanizmus.

Bytova kultura — funk¢né a estetické poziadavky.

ZatiSie v dielach umelcov — J. Mudroch, M. Medvecka, L. Guderna, V. gpéla, J. Sturdik,
porovnat’ s tvorbou P. Picassa, H. Matissa.

PROCES

Na vystihnutie prostredia volime typické predmety a tvary, ktoré u¢ime ziakov zjednodusovat’ do
grafickej podoby. Uprednostitujeme vlastné kompozicné riesenia ziakov, vyhybame sa
vnucovaniu vlastnych predstav. Vhodnymi formami a metédami prace upozoriiujeme na jednotu
informacnej, myslienkovej a vytvarno-estetickej funkcie grafiky. Odporti¢ame zaradit aj grafické
operacie na pocitaci: typograficko-textové, s kresliacimi a maliarskymi nastrojmi (ceruza, guma,
Stetec, pecCiatka, oznacenie vyberu, zakladné filtre).



HUDOBNA VYCHOVA
1 vyudovacia hodina tyZdenne

CIELE

- Spievat’ Cisto a rytmicky spravne s vyraznou vyslovnostou a zmenami dynamiky, dychovo
usporne a so spravnou rezonanciou,

- usilovat’ sa o vyrazny prednes zodpovedajlci Zanru piesne a jej charakteru,

- prehlbovat’ schopnost’ rozoznavat” hru jednotlivych znamych nastrojov,

- vediet’ rozoznat’ zvuk fagota v inStrumentalnych skladbach,

- vediet’ rozliSovat’ modernu hudbu 20. storocia od starsej hudby.

OBSAH

Rozoznavanie zvuku fagota v osvojovanych inStrumentalnych skladbach, sledovanie hry znamych
nastrojov, nastrojovych skupin a stiborov.

Piesne na spev — Ej, pada, pada rosic¢ka ('udova); Tancujem, tancujem (I'udova); Horela lipka,
horela (l'udova); Zasadil som tri stromceky (I'udova); Trencin, dolinecka (l'udova); Mala som
milého (l'udova); Hore Hron, dole Hron (P'udova); Ej, ¢o koho do toho (I'udova); Horicka, hora,
zelena hora (l'udova); Nebola som vesela (f'udova); Tam okolo chotara ('udova); Pridi ty Suhajko
(Tudova); Cez zelené zZitko (l'udova); Staviame maje (l'udova); Ej, Jane, Jane ('udova); Dobré rano
(A. Cobej); Hej, pod Krivatiom (S. Tomasik); Slovenéina moja (J.Valastan-Dolinsky); Moja
rodna zem (A. Cobej); Zvonéeky (M. Zikavska); Narodil sa Kristus Pan (koleda); V slzach
maticka sedela (K. Ruppeldt)

Piesne a skladby na poctivanie

Kvetinovy valéik (P. I. Cajkovskij); Slovenské sonatina (M. Schneider-Trnavsky); Kto za pravdu
hori (K. Kuzmany); Hoj, vlast moja (M. Schneider-Trnavsky); Pieseil o rodnej zemi (G. Dusik);
Uspavanka (J. Brahms); Tance z Pohronia (A. Moyzes); Peter a vlk (S. Prokofiev); Vodnik (Z.
Fibich); Spi, dusa, spi (M. Schneider-Trnavsky)

Hudobno-pohybové hry a tance

Okolo Suce vodi¢ka te¢ie (ludova); Pod tym nagim okiene¢kom (Pudova); Strnka, brnka (P'udova);
Vtackovia ('udova)

PROCES

Pri praci s piesiiami ¢ardaSového charakteru si Ziaci osvojuju tanecny krok cardasa.
Jednoduchym sposobom vyuzivaju klasické hudobné nastroje na inStrumentalny sprievod piesni
zakladnymi harmonickymi funkciami (tonika, dominanta, subdominanta).

Pri oboznameni Ziakov s muzikalom odporucame ukazky z My Fair Lady (F. Loewe) alebo
Cyrano z predmestia (Hamel — Varga). Obozndmime ich tiez s muzikalom pre mladez - podla
vyberu ucitel’a.

Vyber piesni na spev a piesni a skladieb na po¢uvanie mozno doplnit’ regionalnou hudbou alebo
hudbou podl'a vyberu uciterl’a.

V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavaju poznatky o S. Prokofievovi a A.
Moyzesovi.



TELESNA VYCHOVA
3 vyucovacie hodiny tyZdenne

CIELE

- Osvojit’ si zlozitejSie pohybové zrucnosti zakladnych Sportovych disciplin, telovychovnej
terminoldgie a poznatkov z telesnej kultary,

- vediet’ superit, kooperovat’ a tolerovat’ superov,

- vediet prijimat’ a dodrziavat’ normy a pravidla kolektivu,

- poznat’ zékladné pravidla vybranych Sportovych hier,

- zdokonal'ovat’ hru fair play,

- vediet’ reSpektovat’ pravidla bezpecnosti pri pohybovych aktivitach,

- poznat’ vyznam relaxacie, Sportovych moznosti v regione.

OBSAH

Poradové cvicenia
Upevilovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvifenia

- Cvicenia k upevitovaniu spravneho drzania tela.

- Zvy$ovanie pohyblivosti kibov.

- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

- Zdokonal'ovanie chddze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania, vystupovania,
zostupovania, zoskakovania, rackovania, dvihania, nosenia, t'ahania, gul'ania, hadzania.

- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin, trupu a hornych koncatin.

- Stre¢ingové cvicenia.

Sportova gymnastika

Akrobacia

- Kotal’ letmo.

- Stoj na rukach.

- Premet bokom.

- Samostatna akrobaticka zostava.
- Preskoky (koza, debna, kon, stol)

Hrazda

- Ruckovanie.

- KriiZenie vo zvise.

- Zhyby.

- Zhyb zo zvisu stojmo.

- Vymyk odrazom jednonoz, presvih unozmo, zéves a vzopretie zdvesom v podkoleni.
- Zoskok zékmihom.

Kladina (alebo lavicka)
- Naskoky, chddza, prisunna chodza, obraty, zmeny poloh tela (dievcatd) vaha predklonmo.

<

plh
- Splh bez prirazu (chlapci).

Rytmicka gymnastika a tanec
- Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.



- Jednoduché varianty diskotancov.

Atletika

Beh

- RozlozZené rovinky.

- Beh na 100 metrov.

- Nizky Start z blokov.

- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.

Skok do dial’ky
- Skok do dialky skrémo.

Skok do vysky
- Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, zo skratené¢ho rozbehu.

Hod granatom
- Drzanie granatu, hod z miesta, z bo¢ného postavenia.

Vrh gulou
- Vrh gul'ou z miesta.

Prekazkovy beh cez prirodné prekazky
Stafetovy beh

- Nizky start so Stafetovym kolikom.

- Stafetovy beh 4 x 60 m.

Sportové hry

Basketbal a hadzana

- Dvojtakt, strel'ba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).
- Obranné¢ ¢innosti jednotlivca.

- Utoéné kombinacie.

- Hra na jeden kos (jednu branku).

- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane;.

Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, sdlového futbalu.

Volejbal
- Nahravka, hra na zmenSenom ihrisku s upravenymi pravidlami.

Stolny tenis

- Zdokonal'ovanie pravidiel hry.

- Hra vo dvojiciach, stvoriciach / podl'a schopnosti ziakov /.
- Sutaze, zapasy v stolnom tenise.

Cvicenie v prirode

- Orientacia v teréne.

- Mierka mapy.

- Kompas, buzola.

- Préca s nozom, sekerou a pilou.
- Stavba stanu.

- Ochrana prirody.



Pesia turistika
- Chodza so zatazou.
- Orientacny pretek s llohami.

Cykloturistika
- Jazda so zatazou.

Odporucame plavanie, lyzovanie, kor¢ul'ovanie a iné pohybové aktivity ako joga, tenis, stolny
tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, lezenie na umelej horolezeckej stene
(podl'a podmienok a moznosti Skoly).

PROCES

Hodiny Sportovych hier rozdelime na nacvi¢né, opakovacie a zdokonalovacie. Snazime sa
zdokonal'ovat’ herné ¢innosti jednotlivca. U€ime Ziakov preukazovat’ pozitivny vztah k stiperovi,
dodrziavat’ prijaté zasady v ramci skupiny. Pocas presunu Ziakov pri cvi¢eniach v prirode so
ziakmi upeviiujeme a precvi¢ujeme pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.






